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선천성 대사이상이란?
선천성 대사이상은 태어날 때부터 특정 영양소를 분해하거나 이용하는 데 필요한 효소가 부족하거나 없어서 발생하는 유전 질환
우리 몸은 음식물을 섭취하면 효소를 이용해 탄수화물, 단백질, 지방 등을 분해하여 에너지를 얻음
그러나 선천성 대사이상 환자는 특정 효소가 부족하여 정상적인 대사가 이루어지지 않고,  
분해되지 못한 물질이 몸속에 쌓이거나 필요한 물질이 생성되지 않아 건강에 문제가 발생



선천성 대사이상이란?

🔪🥔🥔 →
단백질 
(재료) → 페닐알라닌 

(손질된 재료)

정상
* →는 요리사

→ 🍟
티로신 

(완성 요리)→



선천성 대사이상이란?

🔪🥔🥔 → 💥 ❓
단백질 
(재료)

페닐알라닌 
(손질된 재료) (완성 요리)→ 💥

페닐케톤뇨증 환자
* →는 요리사



선천성 대사이상이란?

→ 🔪
🔪

🥔
🥔

페닐알라닌 
(손질된 재료)

🔪
🔪🔪

🥔

🔪

🥔🔪🥔
🥔
🥔💥🥔

단백질 
(재료) → 💥

❓
(완성 요리)

페닐케톤뇨증 환자
* →는 요리사



주제가 무엇인가요?

갈락토스혈증



갈락토스혈증은 왜 발생하나요?

우유

↓

유당

↓

포도당 + 갈락토스



갈락토스혈증은 왜 발생하나요?

🥛 우유

↓

유당

↓

포도당 + 갈락토스

↓

포도당



갈락토스혈증은 왜 발생하나요?

🥛 우유

↓

유당

↓

포도당 + 갈락토스

💥

❓



어떤 문제가 발생할까?

갈락토스가 쌓이면 황달
구토
간 손상
백내장
성장 지연이 발생 가능



어떻게 치료할까?

먹으면 안 되는 음식



먹을 수 있는 음식

우유

분유*

치즈

요구르트

특수 분유

갈락토스 제거 식품

* 분유는 일부 예외가 있습니다



어떻게 치료할까?



후기

선천성 대사이상의 대한 증상들은 많이 보였지만

질환마다 치료법이 정확히 나온 것들도 있고 안나온 것들도 있어서


아직 연구할 것이 많아 보인다는 생각이 들었습니다.



Source
서울대학교병원 의학정보 포털 - 선천성 대사 이상 질환

서울아산병원 질환백과 - 페닐케톤뇨증

서울대학교병원 의학정보 포털 - 페닐케톤뇨증

서울아산병원 질환백과 - 갈릭토오스혈증

고리 모양 포도당 원소 구조 이미지

유당 원소 구조 이미지

갈락토스 원소 구조 이미지

Speical Thanks
선린인터넷고등학교 121기 정보보호과 이동규 학생
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